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༡༽ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚན་༣་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་དུ་
ཨིན། 

༢༽ འབྲུག་གི་ཆོས་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས༢༠༠༧་ཅན་མའི་ ལེའུ་༢་པའི་དགོངས་དོན་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཨིན། 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

ལེའུ་༢་པ། མཚན་གནས། 
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ལེའུ་༤་པ། དམིགས་ཡུལ། 
༡༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དང་ མ་འགྱུར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལུ་ཕན་ཐོགས་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། ། 
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༤༽ རྒྱུ་དངུལ་ཞལ་འདེབས་དང་མ་རྩ་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་སོད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་
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ལེའུ་༥་པ། སྤྱིར་བཏང་བཤད་གྲྭའི་ཕྱག་འགན། 
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བཞག་ནི་ལུ་བརོྩན་དགོ ། 

༢༽ མི་དམངས་བཙག་འཐུའི་སྐབས་ བཙག་འཐུ་དང་ ཡང་ན་ གཞན་རྒྱུད་
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ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ལས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་དགོ ། 
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ལེའུ་༦་པ། བཤད་གྲྭ་འཛིན་སྐྱོང་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་འགན། 
༡༽ འཛིན་སྐྱོང་བཀོད་ཚོགས་ བཤད་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་གྱི་ཁྲི་འཛིན་མཛད་ནས་ 
འབྲེལ་ཡོད་མི་གྲངས་༥་གིས་ བཀོད་ཚོགས་སྦེ་བསྒྲུབ་དགོ། 

༢༽ འཛིན་སྐྱོང་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་དེ་ཡང་ ལོ་གཅིག་ལུ་ཉུང་མཐའ་ 
ཚར་རེ་ཚོགས་དགོ ། 

༣༽ གསུང་གྲོས་ འཆར་གཞི་དང་ལས་སྣ་ག་ཅི་བརྩམ་རུང་ བཀོད་ཚོགས་འཐུས་
མིའི་ནང་འཁོད་ མང་མོས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ གྲོས་ཐག་ཆོད་དགོ ། 

༤༽ ཁེ་སང་མེད་པའི་བཤད་གྲྭའི་བཀོད་ཚོགས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ འཛིན་སྐྱོང་
བཀོད་ཚོགས་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ འཐུས་དང་དངུལ་ཕོགས་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ནི་གི་
འོས་འབབ་མེད། 

༥༽ འཛིན་སྐྱོང་བཀོད་ཚོགས་འཐུས་མི་ལོ་ལྔའི་བར་ན་ ཚར་རེ་སོར་དགོཔ་ད་ 
དགོན་པ་དང་བཤད་གྲྭ་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཞབས་ཏོག་ཧིང་ལས་རང་ཞུ་འདོད་
ཡོད་མི་ཅིག་དང་ ལཱ་དྭངས་གསལ་གྱི་སྒོ་ལས་རྩ་འགེངས་འབད་མི་ཅིག་ མཁར་
གཡུས་ཚན་བཞི་གི་མི་སེར་ཚུ་ལས་གདམ་འཐུ་འབད་དགོ ། 

༦༽ བཀོད་ཚོགས་འཐུས་མི་སྦེ་གདམ་འཐུ་སྒྲུབ་ཚར་བའི་ཤུལ་ གཟུགས་ཁམས་
ཀྱིས་མ་ལྕོགས་པ་དང་ ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་པར་འགྱོ་བ་ ཡང་ན་ གཞན་
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གནད་དོན་ཐོག་ལས་སབས་མ་བདེཝ་རེ་འཐོན་ཚེ་ ཚབ་མ་སྦེ་གདམ་འཐུ་འབད་
དགོ ། 

༦༽ འཛིན་སྐྱོང་བཀོད་ཚོགས་ ཚོགས་པའི་སྐབས་ གྲོས་བསྡུར་དང་གྲོས་ཐག་ཆོད་
མི་ཚུ་ ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་དེ་དྭངས་གསལ་གྱི་ཐོག་ལས་བཞག་དགོ་པའི་ཁར་ 
གྲོས་ཆོད་མཁོ་འདོད་བསྐྱེད་མི་ཚུ་ལུ་ དགོས་མཁོའི་གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་སོད་
དགོ ། 

༧༽ འཛིན་སྐྱོང་བཀོད་ཚོགས་ ཚོགས་པའི་སྐབས་ལུ་ ལྟ་རོག་པ་འདི་ཚུ་ཡང་འོང་
ཐག་ཆོགཔ་ཨིན་རུང་ གྲོས་བསྡུར་དང་གྲོས་ཐག་ཆོད་ནི་ནང་ལུ་བཅའ་མར་གཏོགས་
མི་ཆོག ། 

༨༽ འཛིན་སྐྱོང་བཀོད་ཚོགས་ ཚོགས་པའི་སྐབས་ལུ་ བརྡ་བརྒྱུདཔ་འདི་ཚུ་ལུ་ 
གནས་ཚུལ་བཏང་ནི་དང་ བཀག་ནིའི་ཁྱད་དབང་བཀོད་ཚོགས་ལུ་ཡོད། 

༩༽  བཤད་གྲྭ་དང་འབྲེལ་བའི་སབས་མ་བདེཝ་རེ་འཐོན་ཚེ་ འབྲེལ་ཡོད་ཡོངས་
དང་གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ལས་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་སེལ་དགོ ། 

༡༠༽ དགོན་པ་གོང་འཕེལ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ འཆར་གཞི་དང་ལས་སྣ་
བཙམས་ནིའི་དབང་ཚད་དང་ཕྱག་འགན་ འཛིན་སྐྱོང་བཀོད་ཚོགས་ལུ་ཡོད། 
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༡༡༽ ཆོས་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ ཆོས་སྡེ་ལུ་འཛུལ་
ཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་འགན་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་དགོ ། 

༡༢༽ བཤད་གྲྭ་མ་མས་པར་ ཡུན་བརན་གནས་ཐབས་ལུ་ བཀོད་ཚོགས་འཐུས་
མི་ཚུ་གིས་ལམ་སོན་མཛད་དགོ ། 

༡༣༽ ཟླ་རིམ་ཟས་འཐུས་ མ་ཆད་པར་སོད་ནིའི་དོན་ལུ་ཐབས་ཤེས་དང་ལམ་སོན་
འདི་ཚུ་སོན་དགོ ། 

༡༤༽ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་དང་ འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཚང་ཁག་དང་གཅིག་ཁར་ 
མམ་འབྲེལ་འབད་ནིའི་འགན་འཁུར་བཀོད་ཚོགས་ལུ་ཕོག ། 

༡༥༽  བཤད་གྲྭ་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཅན་གྱི་གནད་དོན་རེ་ཤར་ཚེ་ སྐྱབས་འཛིན་
པ་ལས་ ལམ་སོན་དང་བཀོད་རྒྱ་འདི་ཚུ་ལེན་ཏེ་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ལཱ་མཛད་
དགོ ། 

༡༦༽ བཀོད་ཚོགས་འཐུས་མི་ཚུའི་བར་ན་ ལྟ་བ་དང་སོད་པ་མ་མཐུན་པར་ 
བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཐོག་ལས་ གྲོས་ཐག་ཆོད་ནི་ལུ་བར་ཆད་རེ་བརྐྱབ་ན་ 
འཐུས་མི་ལས་དགོངས་ཕོག་བཏང་ནིའི་ཁྱད་དབང་ཁྲི་འཛིན་ལུ་ཡོད།  

༡༧༽ མཁན་སོབ་དང་དགེ་སོང་གི་གྱངས་ཁ་ ཡང་ན་ དཔལ་འབོར་གནས་སངས་
དང་བསྟུན་ ཟས་འཐུས་སོད་ནི་གི་ཐབས་ལམ་སྒྲིག་དགོ ། 
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༡༨༽ མཁན་པོའམ་ སོབ་དཔོན་གང་རུང་ཞིག་ དགེ་སོང་གི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་མ་
མཐུན་པར་ བ་སོད་ངན་པ་སོན་པ་དང་ དགེ་སོང་འདི་ཚུ་གི་ ཉིན་བསར་ཆོས་
ཕྱོགས་ཀྱི་བ་བ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་འགོ་འདྲེན་མ་འཐབ་པ་ ཡང་ན་ མཁན་པོའི་
མཚན་གནས་དང་རགས་མ་མཐུན་པའི་བ་བཞག་རེ་འབྱུང་སྲིད་ན་ དང་པ་ འབྲེལ་
ཡོད་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ཞིབ་གནང་སྟེ་ ཉེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་ སྒེང་སྟེང་
བཤད་གྲྭ་བརྒྱུད་དེ་ བཀོད་ཚོགས་འཐུས་མི་ཡོངས་ལུ་སྙན་ཞུ་འཕུལ་དགོ ། 
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ལེའུ་༧་པ། ལས་བྱེད་ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་འཁུར། 

༡༽ དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱི་ ཟླ་རིམ་གྱི་ཟས་འཐུས་སམ་ལྟོ་ཕོགས་སོད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
དགོན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བཀོད་ཚོགས་དང་གྲོས་བསྟུན་འབད་དགོ།  

༢༽ ཟླ་རིམ་གྱི་ཟས་འཐུས་སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཁྲིམས་
མཐུན་གྱི་ མ་དངུལ་བསྡུ་གསོག་གི་ལས་སྣ་ བཀོད་ཚོགས་དང་གྲོས་བསྟུན་ཐོག་
བརྩམ་དགོ ། 

༣༽ བཤད་གྲྭ་འཛིན་སྐྱོང་དང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་བ་ལུ་ མི་ག་རང་འབད་རུང་ལགཔ་
མ་རྐྱབ་པར་ཐ་དད་སྦེ་གནས་དགོ་པའི་ཁར་ བཤད་གྲྭ་ལུ་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་
འབད་དགོ ། 

༤༽ བཤད་གྲྭའི་བདག་དབང་ འཐུས་མིའམ་ བཀོད་ཚོགས་ དེ་ལས་ མི་གཅིག་
དང་གཉིས་ཀྱི་ལག་པར་བཞག་མི་ཆོག ། 

༥༽ ལས་བྱེད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ བཤད་གྲྭ་ཡུན་བརན་གནས་ཐབས་ཀྱི་
ལཱ་ལུ་བརོྩན་དགོ ། 
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ལེའུ་༨་པ། བཤད་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་འགན། 
༡༽ དགེ་སོང་རྣམས་ ནང་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལྟར་ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་
དག་བཟོ་དགོ་པའི་ཁར་ བ་བ་སོད་ལམ་དང་སེམས་ལེགས་བཅོས་མཛད་དགོ །  

༢༽ དགེ་སོང་དག་ རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་ལུ་དབང་འབོར་ཏེ་  འཆད་རོྩད་རོྩམ་
གསུམ་ལུ་ ཐོགས་པ་མེད་པར་ བཟོ་ཚུགསཔ་མཛད་དགོ ། 

༣༽ ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ཨིནམ་ལས་ དགེ་སོང་དག་ གཡུས་ཁར་འགྲོ་
དོན་བཏང་ནི་ལས་ འཛེམ་དགོ །ཨིན་རུང་ མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་གང་རུང་གིས་ 
དགོས་མཁོའི་གནས་སངས་གཟིགས་ཏེ་ འགྲོ་དོན་ལུ་གཏང་ཆོག ། 

༤༽ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། མི་སེར་དང་ བཤད་གྲྭའི་བར་ན་མཐུན་ལམ་དང་
མམ་འབྲེལ་བཞག་ཚུགསཔ་མཛད་དགོ ། 

༥༽ གལ་སྲིད་ སོབ་དཔོན་དང་ དགེ་འདུན་པའི་བར་ན་ དམ་ཚིག་རེ་འཁྲུལ་ཏེ་ 
སབས་མ་བདེཝ་རེ་འབྱུང་ན་ དབུ་འཛིན་གྱིས་སེལ་དགོ ། 

༦༽ རང་བཞིན་གནས་སངས་དང་སོག་ཆགས་སེམས་ཅན་ཚུ་དང་མམ་ འཚེ་བ་
མེད་པར་མཐུན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་གནས་དགོ་པའི་ཁར་ དགོན་པའི་མཐའ་འཁོར་ཧིང་སངས་
སངས་བཞག་ཐབས་སྒྲིག་དགོ ། 
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༧༽ དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་ལུ་ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་བ་ བཤད་གྲྭའི་ལམ་
ལུགས་ལྟར་གནང་ཆོག ། 

༨༽ ཉིན་བསར་ཆོས་ཐུན་གྱི་ལས་རིམ་འདི་ཚུ་ གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་མཛད་
དགོ ། 

༩༽ བཤད་གྲྭའི་དོན་ལུ་ ལཱ་རིགས་འབད་བའི་སྐབས་སུ་མ་གཏོགས་ དུས་རྒྱུན་ 
དགེ་སོང་དག་ གོས་ངུར་སྨྲིག་རང་གྱོན་བཅུག་དགོ ། 

༡༠༽ ཕྱི་མི་གང་རུང་གིས་ ཞལ་འདེབས་ག་ཅི་གནང་རུང་ དྭངས་གསལ་གྱི་སྒོ་
ལས་འབོར་ལེན་འཕུལ་དགོ ། 

༡༡༽ གལ་སྲིད་སྒེར་གྱི་ཕྱག་ལཱ་རེ་འབྱུང་སྟེ དགོན་པའི་ཕྱིར་འགྱོ་དགོ་ན་ དབུ་
འཛིན་ནམ་སོབ་དཔོན་གང་རུང་ཞིག་ དགོན་པར་ལུ་ངེས་པར་དུ་བཞུགས་དགོ ། 

༡༢༽ ཆོས་བཤད་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་བ་སོགས་ སོབ་དཔོན་དང་
གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ལས་ དབུ་འཛིན་གྱིས་མཛད་ཆོག ། 

༡༣༽ པད་གླིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་བ་དང་ འཆར་གཞི་འདི་ཚུ་བཀོད་
ཚོགས་དང་གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ གསར་བཙུགས་མཛད་ཆོག ། 

༡༤༽ ལམ་ལུགས་ལྟར་ དགེ་སོང་གསར་བཙུགས་འབད་ཆོག ། 
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༡༥༽ དགེ་སོང་དག་གནས་སྐོར་འགྱོ་ནི་དང་ ཆོས་སོགས་ཞུ་བ་འགྱོ་ནིའི་ལས་རིམ་
འདི་ཚུ་ དབུ་འཛིན་དང་སོབ་དཔོན་གྱིས་འཆར་གཞི་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བརྩམས་ཏེ་ 
དགེ་སོང་ག་ར་སབས་ཅིག་ལུ་བཏང་ནི་མེན་པར་ འགོ་ཁྲིདཔ་ཅིག་གིས་འོག་ལུ་སྐོར་
རྒྱབ་སྦེ་བཏང་དགོ། 

ལེའུ་༩་པ། དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱི་མཛད་རིམ། 
༡༽  དབུ་འཛིན་དང་ སོབ་དཔོན་གྱི་ལམ་སོན་འོག་ལུ་ དགེ་སོང་གིས་ཚུལ་
ཁྲིམས་སྲུང་ཐུབ་དགོ ། 

༢༽ དབུ་འཛིན་དང་ སོབ་དཔོན་ལུ་གུས་ཞབས་དང་བརྩི་བཀུར་འབད་དགོ། 
༣༽ བཤད་གྲྭ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ འཆར་གཞི་དང་བསམ་འཆར་འདི་ཚུ་ 
དབུ་འཛིན་དང་སོབ་དཔོན་དང་མམ་ བརྗེ་སོར་འབད་ཆོག ། 

༤༽ དྲོ་པ་དང་ཕྱི་རུའི་གསོལ་ཁ་ཚུ་ མ་ཆད་དུས་རྒྱུན་དུ་གནང་ཐུབ་མཛད་དགོ ། 

༥༽ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ རི་བོ་སངས་མཆོད་རེ་བཏང་ཐུབ་མཛད་དགོ ། 

༦༽ དུས་རྒྱུན་སྔ་དྲོའི་བཞེངས་བརྡ་དང་ཕྱི་རུའི་གཟིམ་བརྡ་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་
སྐྱོང་ལུ་ གནས་ཚུགས་དགོ ། 

༧༽ ཆོས་ཐུན་རེ་ཆད་ན་ བཤད་གྲྭའི་ལམ་ལུགས་ལྟར་ ལོ་བསར་ཆོས་རྒྱུགས་
བཀལ་མི་ཆོག ། 
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༨༽ ཆོས་ཡོན་ཏན་དང་ དཔེ་དེབ་ལྷག་ནི་ལུ་ སོ་བ་བསྐྱེད་དགོ ། 

༩༽ གཡུས་ཁའི་ལུགས་སོལ་དང་ པད་གླིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དང་འཆམ་
ལ་སོགས་པ་ལུ་སོ་བ་བསྐྱེད་དེ་སྦྱང་བ་འབད་དགོ ། 

༡༠༽ དགེ་སོང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ ཆ་རོགས་དང་གྲོགས་རམ་འབད་དགོ། 
༡༡༽ བཤད་གྲྭ་ནང་ལུ་འཐབ་འཛིང་ལ་སོགས་པའི་བ་བ་ངན་པ་སྤང་དགོ ། 

༡༢༽ ཕམ་རྒན་ཤོས་དང་ གཡུས་ཁའི་མི་ཚུ་ལུ་གུས་ཞབས་འབད་དེ་ ཕྱག་ཞུ་
དགོ ། 

༡༣༽ གཞུང་དང་རིག་གནས་ལུ་ བརྩོན་འགྲུས་སོམ་བསྐྱེད་དེ་ བོ་སྦྱོང་འབད་
དགོ ། 

༡༤༽ དབུ་འཛིན་དང་ སོབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་མི་ ཉིན་བསར་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ལུ་ 
བརྩི་མཐོང་དང་གུས་ཞབས་བསྐྱེད་དགོ ། 

༡༥༽ གཟུགས་ཁམས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡནམ་སྦེ་སོད་དགོ ། 

༡༦༽ དབུ་འཛིན་དང་སོབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་གནས་དགོ ། 

༡༧༽ མཁན་སོབ་དང་ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་སུ་ལ་ཡང་ངོ་བརྒལ་གྱི་བ་བ་བརྩམ་མི་ཆོག་པ་
དང་ གལ་སྲིད་བརྩམ་ན་ མར་མེ་བརྒྱ་དང་ཕྱག་བརྒྱ་འཕུལ་དགོ ། 
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༡༨༽ གལ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་རེ་ཤར་ནས་གཡུས་ཁར་འགྱོ་དགོ་ན་ དབུ་འཛིན་དང་
སོབ་དཔོན་ལུ་ སྙན་ཞུ་ཁ་གསལ་ཕུལ་དགོཔ་ད་ སར་ལོག་དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་
དགོན་པ་ལུ་ལོག་དགོ ། 

༡༩༽ དབུ་འཛིན་ནམ་སོབ་དཔོན་གྱི་གནང་བ་དང་བསྟུན་ ཐུགས་སོའི་ལས་རིམ་
དང་གློག་བརྙན་སོགས་ལྟ་ཆོག ། 

ལེའུ་༡༠་པ། དགེ་སོང་གསར་འཛུགས་དང་དགོངས་ཞུ། 
༡༽ ཨ་ལོའི་བོ་འདོད་ལྟར་འོང་ན་མ་གཏོགས་ ཕམ་གི་དབང་བཙོང་ཐོག་ལས་དང་ 
བཙན་བསྐུལ་འབད་དེ་ དགེ་སོང་ནང་བཙུགས་མི་ཆོག ། 

༢༽ སོབ་ཕྲུག་བགྲེསཔ་ཨིན་པ་ཅིན་ རང་སོའི་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་ ཁུངས་ལྡན་གྱི་
ཉོགས་མེད་ལག་ཁྱེར་གསལ་སོན་འབད་དེ་ དབུ་འཛིན་དང་སོབ་དཔོན་གྱིས་དབྱེ་
ཞིབ་མཛད་ནས་ ཨ་ལོ་དགེ་སོང་ནང་བཙུགས་ཆོག ། 

༣༽ ཨ་ལོ་དགེ་སོང་ནང་བཙུགས་པའི་སྐབས་ བདག་འཛིན་པའམ་ ཕམ་གཉིས་
ཆ་ར་ལས་ གནང་བ་གྲོལ་བའི་ཡི་གུ་གུར་ ཁྲིམས་རགས་བཅས་ཏེ་ལག་ཐིའུ་གནས་
ཚད་ཚངམ་སྦེ་ལེན་དགོཔ་མ་ཚད་ ཕམ་གཉིས་ཆ་རང ཡང་ན་ ཨ་ལོའི་བདག་
འཛིན་པ་ ངོ་རྐྱང་སྦེ་འོང་དགོ ། 
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༤༽ ཟུར་དེབ་༡་པའི་ དགེ་སོང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་འབྲི་ཤོག་བསྐང་སྟེ་ བཤད་
གྲྭའི་ལམ་ལུགས་ལྟར་ གྲྭ་པའི་གྲལ་ཁར་བཙུགས་ཆོག ། 

༥༽ དགེ་སོང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་སྐབས་ འཐུས་ལེན་ནི་མེད་རུང་ སྔར་ནང་པའི་
ཆོས་ཀྱི་ལུགས་སོལ་ལྟར་ དམངས་ཇ་དྲངས་དགོ ། 

༦༽ བཤད་གྲྭ་/གྲྭ་ཚང་གཞན་ལས་འཐོན་འོང་མི་ཚུ་ལུ་ དགེ་སོང་ནང་འཛུལ་ནིའི་
གོ་སྐབས་སོད་མི་ཆོགཔ་ཨིན་རུང་ གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་ ཉོགས་མེད་ལག་ཁྱ ྱ྄ེར་
རེ་ཡོད་ན་ བཙུགས་ནིའི་ཁྱད་དབང་མཁན་པོ་ལུ་ཡོད། 

༧༽ བཤད་གྲྭའི་ལམ་ལུགས་ལྟར་ དགེ་སོང་ནང་བཙུགས་ནིའི་ལོ་ཚད་དང་ ལོ་
བསར་གསར་བཙུགས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་འདི་ཚུ་ཡང་ གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་བཟོ་
དགོ ། 

༨༽ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་རྟེན་ གསུང་རྟེན་དང་ནང་རྟེན་སོགས་འཕྲོག་བཅོམ་
འབད་ན་ ཉེས་པ་གོང་ཡངས་མེད་པར་ བཤད་གྲྭའི་ལམ་ལུགས་ལྟར་ དགོངས་ཞུ་
དེ་འཕྲོས་ལས་བཏང་དགོ། 
༩༽ དགོངས་ཞུ་བཏང་བའི་ཉིནམ་ལུ་ ཕམ་གཉིས་ཆ་རང་གི་གདོང་ཁར་ལུ་ 
དགོངས་ཞུ་བཏང་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཧིང་སངས་ས་སྦེ་ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཕམ་ལུ་
རྩིས་སོད་དགོ ། 
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༡༠༽ གནད་དོན་ག་ཅི་གི་ཐད་ལས་འབད་རུང་དགོངས་ཞུ་འགྱོ་ན་ དགོངས་ཞུ་
བཏང་བའི་སྐབས་འབའ་ཏི་རུ་ ༡༠༠༠༠/-་ བཤད་གྲྭ་དམངས་ལུ་བཏབ་དགོ ། 

༡༡༽ མཁན་སོབ་སོགས་ལུ་ངོ་བརྒལ་འབད་བ་དང་ དགེ་སོང་གི་བར་ན་འཐབ་
འཛིང་བྱེད་པ་ ཡང་ན་ བམ་དང་སོབ་མ་གི་བར་ན་དབྱེན་བྱེད་ན་ ཡིག་ཐོག་ཉེན་
བརྡ་ཚར་གསུམ་སོད་དེ་ བཟང་པོའི་ལམ་ལུ་མ་འགྱུར་ན་ བཤད་གྲྭའི་ལམ་ལུགས་
ལྟར་ དགོངས་ཞུ་བཏང་དགོ ། 

ལེའུ་༡༡་པ། མཁན་པོའམ་ དབུ་འཛིན་གྱི་ཤེས་ཚད་དང་འདེམས་བསྐོ ། 
༡༽ མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ཁར་ པད་གླིང་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རོགས་
ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཅིག་ བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་སྦེ་ སྐྱབས་རྗེ་སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་
མཆོག་གིས་ འདེམས་བསྐོ་གནང་ནི། 

༢༽ འཛིན་སྐྱོང་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་དང་མི་སེར་
ཡོངས་ཀྱིས་ མཁན་པོ་མཆོག་ངོས་ལེན་ཆེད་ འབོན་ཞུ་དང་ཁ་དར་འཕུལ་དགོ། 

༣༽ པད་གླིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དང་ གཞུང་དང་རིག་གནས་ལུ་མཁས་པ་
ཅིག་དགོ་པའི་ཁར་ རྒྱུད་ལུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོ ། 

༤༽ དུས་རྒྱུན་བཤད་གྲྭ་འཛིན་སྐྱོང་དང་ དགེ་སོང་དག་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱོང་
ཚུགས་དགོ ། 
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ལེའུ་༡༢་པ། སོབ་དཔོན་གྱི་ཤེས་ཚད་དང་འདེམས་བསྐོ། 
༡༽ མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ཁར་ གཞུང་དང་རིག་གནས་ལུ་མཐར་
ཕྱིན་པ་ རྒྱུད་ལུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ སྐྱབས་རྗེ་སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་
མཆོག་གིས་འདེམས་བསྐོ་གནང་ནི། 
༢༽ མཁན་པོའི་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ལས་ མི་སེར་ཡོངས་ཀྱིས་ སོབ་དཔོན་ལུ་ 
ལེགས་དར་འཕུལ་དགོ། 
༣༽ དགེ་སོང་དག་ བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཚུགས་དགོ་པའི་ཁར་ ཆོས་ཡོན་
ཏན་སྤེལ་ནི་ལུ་ བཟོད་པ་དང་ བརྩོན་འགྲུས་སོམ་ཡོད་མི་ཅིག་དགོ ། 

ལེའུ་༡༣་པ། མ་དངུལ་བཟོ་ཐབས། 

༡༽ བཤད་གྲྭའི་མཚན་ཐོག་ཁར་ མི་ངོ་རང་རྐྱང་ཁེ་སང་གི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་
ལོགས་སུ་བཟོ་བའམ་ བཟོ་ཐབས་སྒྲིག་པ་ ཡང་ཅིན་མ་དངུལ་ལམ་རྒྱུ་དངོས་བཟོ་
མི་ཆོག ། 

༢༽ གལ་སྲིད་བཤད་གྲྭའི་དོན་ལུ་ ཞལ་འདེབས་རེ་བསྡུ་དགོ་ན་ འཛིན་སྐྱོང་
བཀོད་ཚོགས་ཁ་ཐུག་ལས་ མཚན་རགས་བཅསཔ་སྦེ་ ཡིག་ཐོག་ལུ་ དགོས་
མཁོའི་ཡི་གུ་གསལ་སོན་འབད་དགོ ། 
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༤༽ ཚོགས་པའམ་ མི་ངོམ་ དེ་ལས་གཙུག་སྡེ་ག་ར་འབད་རུང་ བཤད་གྲྭའི་དོན་
ལུ་མ་དངུལ་དང་རྒྱུ་དངོས་བསྡུ་བངས་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ ཁ་གསལ་གྱི་རྩིས་ཁྲ་
འབྲེལ་ཡོད་ཡོངས་ལུ་ དྭངས་གསལ་གྱི་ཐོག་ལས་གསལ་སོན་འབད་དགོ ། 

༥༽ མི་དམངས་སྤྱི་དང་ སྒེར་པ་ག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་རུང་ དངུལ་དང་ རྒྱུ་
དངོས་ག་ཅི་རང་ཨིན་རུང་ བཤད་གྲྭ་ལུ་འཕུལ་ཚར་བ་ནས་བཟུང་ བཤད་གྲྭའི་རྒྱུ་
ཨིནམ་ལས་ ལོངས་སོད་པ་དང་ བརྗེ་སོར་འབད་བ་ལུ་ག་གིས་ག་ནི་ཡང་སབ་མི་
ཆོག ། 

༦༽ དགེ་སོང་རྣམས་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ བཀོད་ཚོགས་ལུ་གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ཚུལ་
མཐུན་གྱི་བགོ་བཤའ་འཆང་སྟེ་འབབ་ཁུངས་བཟོ་ནི་དང་ གཞན་ལུ་གནོད་པ་མེད་
པའི་ཚོང་སྒྱུར་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་སྒྲིག་སྟེ་ མ་དངུལ་བསྡུ་གསོག་འབད་
ཆོག ། 

༧༽ མི་དམངས་སྤྱི་དང་ མི་ངོ་ སྒེར་པ་ ག་འབད་རུང་
ཆོས༌སྡེའི༌བཅའ༌ཁྲིམས༌དང༌འཁྲིལ༌ཏེ་ ཁོ་རའི་རེ་འདོད་དང་བསྟུན་ སྒུལ་ཅན་དང་ 
སྒུལ་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ག་ཅིའི་ཐད་ལས་ཨིན་རུང་ བཤད་གྲྭ་ལུ་འཕུལ་ཆོག ། 

༨༽ ཞལ་འདེབས་དང་སོང་འབུལ་འདི་ཚུ་ ག་ཅི་འཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ཁ་གསལ་
གྱི་ཐོ་ཅིག་བཞག་དགོ ། 
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༡༠༽ བཤད་གྲྭའི་མཚན་ཐོ་ལུ་ཡོད་པའི་ ས་ཞིང་འདི་ཚུ་ ཉོ་བཙོང་དང་སོད་ནི་ 
བརྗེ་སོར་ལ་སོགས་པ་ཚུ་འབད་མི་ཆོག། 

༡༡༽ མ་དངུལ་འབྱུང་ཁུངས་དང་ རྩིས་ཐོ་ དེ་ལས་ཁེ་སང་འདི་ཚུ་གི་སྙན་ཞུ་
འཕུལ་དགོ། 

ལེའུ་༡༤་པ། ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག ། 
༡༽ རང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་ལམ་སོལ་ལུ་ བརྩི་བཀུར་དང་གུས་ཞབས་བསྐྱེད་
དགོ ། 

༢༽ རིགས་རུས་དང་ཕོ་མོ་ སྐད་ཡིག ཆོས་ལུགས་དང་ལུང་ཕྱོགས་ཚུ་གི་གཞི་
གནད་ཐོག་ ཉེ་རིང་དང་ཆགས་སང་མེད་པར་ ཁ་སབ་དང་བསམ་འཆར་བཤད་ནི་ལུ་
དལ་དབང་སོད་དགོ ། 

༣༽ རང་སོར་ཕོག་པའི་འགན་ཁག་ཚུ་ དྭངས་གསལ་གྱི་སྒོ་ལས་མཛད་དགོ ། 
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ལེའུ་༡༥་པ། སྣ་ཚོགས་དགོངས་དོན། 

༡༽ བཤད་གྲྭ་དེ་ནི་ གཡུས་ཚན་བཞི་གི་ཕྱག་འཚལ་སའི་རྟེན་ཨིནམ་ལས་ མཁར་
མི་སེར་ཡོངས་དང་རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཚུ་གིས་ བཤད་གྲྭ་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་
བཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱུ་སྦུངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གང་དྲགས་འབད་དགོ ། 

༢༽ ལོ་བསར་ཟླ་བ་༣་པའི་ཚེས་བཅུ་ནི་ དགེ་སོང་འདི་ཚུ་གིས་མ་དྲོངས་ཚུན་ཚོད་
སྔོན་མའི་ལུགས་སོལ་ལྟར་གཡུས་ཁའི་མི་སེར་ཚུ་གིས་རང་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་
བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་དགོ་པའི་ཁར་ གཡུས་ཁའི་ཚེས་བཅུའི་ལས་རིམ་དང་ལམ་ལུགས་
འདི་ཚུ་ གཡུས་ཁའི་ཆོསཔ་འདི་ཚུ་གིས་དགེ་སོང་འདི་ཚུ་ལུ་སོན་བྱིན་དགོ།  

༣༽ དགེ་སོང་ཚུ་གིས་འགྲོ་དོན་ལས་ཐོབ་པའི་མ་དངུལ་ཡོངས་བསོམས་ལས་ 
བརྒྱ་ཆ་༡༥་བཤད་གྲྭ་གསོག་འཇོག་མ་དངུལ་དང་ ཡང་ན་ བཤད་གྲྭ་ཕན་ཐབས་ཀྱི་
དོན་ལུ་བཙུགས་དགོ། 

༤༽ དགོན་པ་དང་བཤད་གྲྭའི་མཐའ་འཁོར་ལུ་ མི་ག་ར་འབད་རུང་ ཚུལ་མིན་གྱི་
བ་སོད་སོན་མི་ཆོག། 

༥༽ དགོན་པ་དང་བཤད་གྲྭའི་མཐའ་འཁོར་ལུ་ མི་ག་ར་འབད་རུང་ ཆང་དང་སོ་
རས་ཀྱི་རིགས་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་མི་ཆོག། 
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༦༽ གལ་སྲིད་ བ་སོད་ངན་པ་སོན་པ་དང་ ཆང་དང་སོ་རས་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་རེ་
འཐབ་འབྱུང་ན་ བཤད་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་/སོབ་དཔོན/དོ་དམ་གྱིས་ འབྲེལ་ཡིག་ཡིག་
ཚང་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་ཆོག། 
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ཟུར་དེབ༡་པ། 

དགེ་སོང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་སྐང་ཤོག ། 
ཨ་ལོའི་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། སྐྱེས་ལོ་་་་་་་་་་་་་། ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་་་་་། 

ཕ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

མ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

རོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། རྒེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། གཡུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

འགྲུལ་འཕྲིན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

དུས་ད་རེས་ལས་བཟུང་སྟེ་ གཞན་ག་གིས་ཡང་རྒྱུད་བསྐུལ་མ་འབད་བར་ ངོ་མིང་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ང་རའི་བོ་འདོད་ལྟར་ དགེ་སོང་ནང་འཛུལ་ནི་གི་གནང་བ་ 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཕམ་གཉིས/ཨ་ལོའི་བདག་འཛིན་པའི་ཁ་ཐུག་
ལས་ ཉོགས་བཤད་སོགས་ག་ནི་ཡང་སབ་ནི་མེད་པའི་ངོ་སྦྱོར་ལུ།  

 

ཨ་ལོའི་རགས། 

ཁྲིམས་རགས་གུར། ཕམ་གཉིས་ཀྱི་རགས/བདག་འཛིན་པའི་རགས། 
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